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星
期 

出發
時間 

活動名稱 
領隊 
/ 

嚮導 
地點 簡介內容 

車程/時  
/ 

步程/時 

落差/M 
/ 

等級/級 

7 

1 日 06:00 
杜仔湖步道

O型尋幽 

余福全 

林明輝 

嘉義縣 

阿里山鄉 

步道整理完善，兩旁高大夏林清涼

無比，杜鵑峽谷，雙子山(H1487

公尺)。可眺望塔山群峰、來吉部

落、鐵路沿線群山。 

7H 
/ 

3.5H 

150 
/ 
C 

8 日 06:00 
奮瑞古道

雲戴山 

莊金福 

卓欽祥 

嘉義縣 

竹崎鄉 

早年先民通商之路。沿途高聳杉木

林、林蔭濃密、林相優美，穿梭於

翠林老樹間，充滿深邃情趣，令人

心曠神怡，漫遊其中舒適涼爽。雲

戴山 H1634m。  

7H 
/ 

3.5H 

200 
/ 
C 

22 日 05:00 玉山前峰 
杜弘斌 

李文章 

嘉義縣 

阿里山鄉 

百岳 No.67, 標高 3239公尺，為

玉山群峰九座百岳的前衛山峰，東

西橫嶺南北坡陡，俊俏山容形勢優

雅。(須辦入山) 

9H 
/ 

4.5H 

640 
/ 
A 

8 

5 日 06:00 鳳凰山 
郭易昇 

余福全 

南投縣 

鹿谷鄉 

海拔 1698公尺一等三角點、
沿途高大挺拔的樹林、青翠茂
盛的竹林，曲徑通幽的步道、
原始林相清爽宜人。小百岳
NO.53。 

6H 
/ 
5H 

670 
/ 
B 

19 日 05:30 
合歡山東峰 

(中巴) 

陳國川 

李文章 

南投縣 

仁愛鄉 

合歡群峰中第二高峰，標高
3421公尺，百岳 No.35。峰頂
開闊，綿延壯麗，你將被夢幻
景緻感動。順登合歡尖。(須
辦入山) 

10H 
/ 

2.5H 

 
 

300 
/ 
A 

26 日 06:00 石山 
蕭俊峰 

黃俊德 

嘉義縣 

阿里山鄉 

為阿里山舊鐵路支線-石山
線，亦為石山引水道，標高
2682公尺。這裡是動物的天
堂，山頂展望極佳，造訪過
後，仍想再去。 

7H 
/ 

3.5H 

390 
/ 
C 

9 

2 日 05:30 虎山 
杜弘斌

余福全 

苗栗縣 

泰安鄉 

水雲三星，虎、鳳、龍山，虎
山標高 1492公尺，是三星老
大。明知山有虎，偏向虎山
行。岩角崢嶸,氣勢非凡，有
「中級山的大霸尖」之美譽。 

8H 
/ 

5.5H 

900 
/ 
B 

16 日 06:00 大塔山 
孔祥瑞

黃俊德 

嘉義縣 

阿里山鄉 

小百岳中的最高峰，海拔 2663
公尺(No.59)。沿路是柳杉檜
木混合林，偶有鐵杉華山松穿
插其間，林相優美，值得前
往。不登大塔山，不知阿里山
的壯麗。 

7H 
/ 
5H 

400 
/ 
B 

22 六 18:30 中秋聯誼 理事長 高雄市 
美好的夜晚，豐盛的晚餐，會
員團圓，共渡佳節。   

29 

/ 

30 

六 

/

日 

06:00 
水社大山

(日月潭) 

黃松清 

陳國川 

南投縣 

魚池鄉 

為日月潭四兄妹的老大哥，海
拔 2058公尺為潭區最高山，
登山步道起點位於日月村組
合屋聚落，有中級山的特色，
是生態觀察的絕佳路徑，並暢
遊日月潭各景點。 

7H 
/ 
8H 

1300 
/ 
B 

報名熱線:杜弘斌 (07)383-8631  0920-140625 
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10 

7 日 06:00 阿朗壹古道 
郭易昇 

卓欽祥 

台東達仁

屏東牡丹 

前原住民遷移用之古道，目前屬全

台未開通唯一海岸生態步道，由南

田至屏東旭海，海岸風光綺麗。(費

用含午、晚餐及泡湯、解說員) 

5H 
/ 
5H 

100 
/ 
B  

14 日 06:00 八通關古道 
黃松清 

張子和 

南投縣 

信義鄉 

是台灣清治時期所建，橫貫台

灣本島東西部的三條道路之

一，也是目前僅存的一條。(行

程僅到雲龍瀑布) 

7H 
/ 

4H 

250 
/ 

C 

20 

/ 

21 

六 

/

日 

另訂 
第 44 屆 

全國大會師 
理事長 

台南市 

六甲區 

登山界的年度盛事，烏山頭美麗風
光，加上精彩活動，豐富內容，豈
可錯過。 

 D 

28 日 06:00 
頭社山 

日月潭步道 

蕭俊峰 

黃俊德 

南投縣 

魚池鄉 

頭社盆地最高點，北瞰明潭湖光山

色，西望濁水溪群山縱谷。水社碼

頭、青龍步道、頭社山、環潭健走

至向山遊客中心，旅遊運動，一舉

兩得。 

7H 
/ 
4H 

 
150 
/ 
C 

11 

11 日 06:00 
十字路走

得恩亞納 

杜弘斌 

周金燕 

嘉義縣 

阿里山鄉 

行經阿里山森林鐵路，十字路車

站，多林車站。續往台灣版合掌村

美麗的鄒族部落，美到不真實。 

7H 
/ 

4H 

   220 
/ 

C 

17 

/ 

18 

六

/

日 

06:00 
梅峰農場

(幹部聯誼) 

莊金福 

黃松清 

南投縣 

仁愛鄉 

屬台大實驗林場，區內四季鮮明，

植物資源生態豐富, 奇花美景，浪

漫漫活潑。 

 D 

25 日 06:00 暗影山 
蕭俊峰 

黃俊德 

台中市 

太平區 

為全台海拔 1000公尺以下有三角

點的第一高峰，標高 997公尺，小

百岳 No.44。巍峨壯觀的山形，神

大霸尖山之態。 

6H 
/ 

3.5H 

400 
/ 
C 

12 

2 日 06:00 
獵鷹尖 

一線天 

張子和 

孫崇銘 

台南市 

楠西區 

台南市三大自然奇景之一，親身造

訪後，不禁驚嘆造物者之偉大，登

臨其旁，不自覺的陶醉了。 

3H 
/ 

4.5H 

300 
/ 
B 

9 日 07:00 重返美濃 
莊金福 

黃松清 

高雄市 

美濃區 

去過的，翹首了一年；未去的，捶

胸了一年，你還想再遺憾嗎? 絕不

會讓你失望，登山、騎車、環湖、

健行、美食，農村樂。 

2H 
/ 
9H 

250 
/ 
C 

23 日 05:30 奧萬大 
張子和 

任麗貞 

南投縣 

仁愛鄉 

風光優美素以丹楓聞名，博得「台

灣楓葉故鄉」美譽，區內雄奇的山

脈聚毓的溪流，深秋初冬時的楓林

換上紅妝，落葉繽紛詩情畫意。 

8H 
/ 
3H 

100 
/ 
C 

2
0
1
9/

1 

5 六 10:00 

第 15 屆 

第一次 

會員大會 

理事長 高雄市 
會員聚集，分享登山趣事，情感交

流，迎向來年。 
  

報名熱線:杜弘斌 (07)383-8631  0920-140625   
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