
高 雄 市 百 岳 登 山 協 會 

                                                                 2020 年 1 ~ 6 月 活動表 

月 日 
星
期 

出發
時間 

活動名稱 
領隊 
/ 

嚮導 
地點 簡介內容 

車程/時  
/ 

步程/時 

落差/M 
/ 

等級/級 

1 

5 日 06:00 八卦茶園 
卓欽祥 

王麗鳳 

南投縣 

竹山鎮 

順著地勢栽種的茶園，一

圈一圈由外而內排列，就

像八卦一般。沿途竹林搖

曳，綠意婆娑，令人驚

艷。 

6H 
/ 
4H 

180 
/ 
C 

12 日 06:00 草坪頭 
李清安

郭祥雄 

南投縣 

信義鄉 

是一座廣達四十八公頃的

茶區，海拔在 1200－1800

公尺，經年雲霧遼繞、氣

候四季如春，一月櫻花綻

放，悠閒漫步於茶園、櫻

花道或是森林步道，都是

一種享受。 

7H 

/ 

4H 

C 

2 

8 

/ 

9 

六 

/ 

日 

07:00 
瓦拉米 

古道 

黃松清 

卓欽祥 

花蓮縣

卓溪鄉 

林蔭濃密路況平緩明朗行

走其間，如置身世外桃源

適合賞花觀景的健行步

道。此次健行活動至佳心

折返。 

11H 
/ 
4H 

B 

15 六 18:00 春酒 理事長 高雄市  

23 日 06:00 四天王山 
黄松清

杜弘斌 

嘉義縣 

竹崎鄉 

四天王山亦稱「四季平安

山」由四天皇山、知鳥

山、青園山、篤鼻山所構

成，從水社寮起登，孟宗

竹林及原始林交錯，滿山

青翠步徑清爽宜人，大眾

化行程。 

6H 

/ 

3H 

300 

/ 

C 

3 

8 日 06:00 
雅吾瑪斯

步道 

張子和 

任麗貞 

嘉義縣 

阿里山鄉 

鄒族獵徑古道尋幽點，生

態豐富身歷其境絕妙。 

7H 
/ 

2.5H 

250 
/ 
C 

22 日 06:00 火炎山 
杜弘斌 

李清安 

苗栗縣 

三義鄉 

火炎山標高約 602M.，為

台灣小百岳第 035號。惡

地形，此時油桐花盛開，

非常美。 

7H 
/ 
4H 

400 
/ 
B 

報名熱線:杜弘斌 (07)383-8631  0920-140625 
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A面 1-3月 



高 雄 市 百 岳 登 山 協 會 

                                                                 2020 年 1 ~ 6 月 活動表          

月 日 
星
期 

出發
時間 

活動名稱 
領隊 
/ 

嚮導 
地點 簡介內容 

車程/時  
/ 

步程/時 

落差/M 
/ 

等級/級 

4 

11 六 09:00 
親子活動

烤肉 
理事長 高雄市 

 

 

12 日 06:00 白毛山 
陳國川 

翁佳偉 

台中市

和平區 

谷關七雄老六，海拔

1522M 與東卯山對望，可

俯瞰大甲溪，右邊八仙、

馬崙,後頭雪劍稜脈，左邊

稍來、鳶嘴橫嶺脈一清二

楚，沿途皆有樹蔭。 

8H 
/ 
7H 

972 
/ 
B 

19 日 05:30 
鹿林山 

麟趾山 

黃松清 

楊倩姮 

嘉義縣阿

里山鄉 

高山的磅礡，氣勢壯闊的

草原風貌，洶湧翻騰的雲

海，氣象萬千，駐足其

中，流連忘返。 

9H 

/ 

4H 

450 

/ 

B 

26 日 06:00 鳴鳳古道 
陳國川 

孫崇銘 

苗栗縣 

獅潭鄉 

竹林夾道，原始林相優

美，步道明朗清幽，海拔

最高點 450M。 

8H 
/ 

3.5H 

350 
/ 
C 

5 

3 日 06:00 
杉林溪 

(賞牡丹花) 

張子和 

張瓊娥 

南投縣 

竹山鎮 

杉林溪是台灣最早大規模

種植牡丹花的地方並引進

日本約 150株的牡丹花種

栽種，園區內以牡丹花為

最大面積培植，來到杉林

溪旅遊可別忘了看看杉林

溪的美麗花海。 

8H 
/ 
4H 

C 

17 日 05:30 
合歡山北峰 

(中巴) 

陳國川 

張子和 

南投縣 

仁愛鄉 

壯麗的合歡山，百岳排名

第 34，海拔 3422公尺，

有藍天白雲、青翠草原，

一般的行程，高山的享

受，機會難得，一同前往

共襄盛舉，名額有限。 

10H 
/ 
4H 

400 
/ 
A 

31 日 06:00 
挑炭古道 

(賞油桐花) 

杜弘斌 

任麗貞 

苗栗縣 

三義鄉 

挑炭古道全長 5 公里，沿

途相思林、樟樹、楠木、

油桐及很多在地原生種樹

木都保存的很好，擁有十

分豐富的林相，讓您體驗

林蔭森多精的奧妙。 

6H 
/ 
3H 

150 
/ 
C 

6 

7 日 05:00 玉山前峰 
陳國川 

翁佳偉 

嘉義縣 

阿里山鄉 

百岳 No.67, 標高 3239 公

尺，為玉山群峰九座百岳

的前衛山峰，東西橫嶺南

北坡陡，俊俏山容形勢優

雅。(須辦入山) 

9H 
/ 

4.5H 

640 
/ 
A 

21 日 05:30 
特富野 

古道 

張子和 

蔡育明 

嘉義縣 

阿里山鄉 

沿途生態豐富，林相優美

清香空氣，洗滌一身的疲

勞。往日繁忙的鐵路，今

日寧靜的古道，令人唏

噓。 

9H 
/ 
4H 

450 
/ 
B 

報名熱線:杜弘斌 (07)383-8631  0920-140625 
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